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¢Qué es lo que puede provocar
esos pinchazos en los costados?
Respirar mal al hacer ejercicio,
un tirén muscular, gases, neu-
monias, pneumotorax, proble-
mas en la pleura, en el rifion...
Todas estas cosas y alguna
mas pueden ser las causas. Lo
maés habitual, cuando es un do-
lor tipo pinchazo localizado en
el mismo punto, es que sea por
un dolor de la musculatura de
la zona de las costillas.

4 ZPueden estar provocados por
~~  nervios o por estrés?

7 Efectivamente, esas situacio-
nes pueden generar tensién
muscular con contracturas de
la musculatura toracica que
provoque este dolor. También
pueden producirnos alteracio-
nes digestivas, con un aumen-
to de la produccién de gases y
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que este, igualmente, provo-
cue un dolor en el térax.

¢Hay alguna forma de distinguir
un tipo de pinchazo de otro?
Cuando el dolor es osteomus-
cular o provocado por gases,
solo hay esa sintomatologia,
es decir, dolor; pero cuando ha-
blamos de otros problemas se
acompafian de otros sintomas
como son dificultad respirato-
ria (disnea), tos, fiebre. ..

¢Es relevante que los pinchazos
sean en un lado determinado o
a una cierta altura?

Si, la localizacion exacta del
pinchazo puede tener su sig-
nificado clinico. Por ejemplo, el
hecho de que el dolor aparez-
ca en la base de los pulmones,
puede significar que se trata
de un problema pleural.

Quien més y quien menos los ha notado alguna vez.
Sus causas pueden ser variadas y de muy diversa gravedad,
por eso es Importante prestar atencion a los sintomas.

¢Qué debemos hacer en caso de
notar estos pinchazos?
Debemos permanecer tranqui-
los y observarnos por si apa-
recen otros sintomas, valorar
cémo ha comenzado el dolor,
su localizacién. ..

¢Cudndo hay que ir al médico?
Si el dolor es intenso o dura
mas de 24 horas. También hay
signos de alarma que puedan
condicionar que debamos acu-
dir al médico de una forma in-
mediata como es la dificultad
respiratoria, fiebre, mareo, (ue
el dolor se irradie a otras zonas
como €l cuello, hombro. ..

¢Puede ayudar la respiracién?
Si, en muchos casos como en
situaciones de ansiedad, es-
trés... La respiracion pausada
ayudara a que cese el dolor.
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